Fakta

- Aciklayici bilgi, Destek, Ogiit
Sorulan olagan sorular

1. Hepatit-B nedir?

Hepatit-B, sarilik hastaligina sebeb olabilen virlis enfeksiyonlarindan birisidir. Bulasici
virlslere ise dinyanin her yerinde rastlanmaktadir.

Hastalik, bulastigi insanlarin yalnizca bazilarinda kendisini gosterir. Hastaligin bulastigi
insanlarin bir kisminda kronik karaciger hastaligi goraliar ve kanda uzun slire bu viris
bulunur. Cocuklar nadiren bu hastaliga yakalanirlar. Ancak dogumla birlikte kendilerine
virds bulasan cocuklar bu virlisiin yasamlari boyunca tasiyicisi olma tehlikesi ile karsi
karsiyadirlar. Hastalik, kan yoluyla ve hastalikh kanin "alici” olan kisinin kan dolasim
sistemiyle temas etmesi sonucunda bulasir. (kiiglik yaralar, kesikler ve benzer yollarla)
Yetiskinlerde ise cinsi iligki yoluyla bulasgir.

2. Hepatit-B olagan midir?

Bulasicl virtslere diinyanin her yerinde rastlanmaktadir. Diinyadaki kronik tasiyicilarin
sayisi 350 milyona ulasmaktadir. Cogu ulkede Isvec'ten daha fazla Hepatit B enfeksiyonu,
gorilmektedir. Isvec'tekilerin sayisi ise yaklasik 17.000 kisiye ulasmaktadir.

3. Asi

Kendilerinde siirekli veya uzun siireli bulastirma tehlikesi olacadi var sayilanlara artik
tavsiye edilen bir asi bulunmaktadir. Tecriibelerimiz bize hastaligin G¢ yasin altindaki
cocuklara, kendi ailesinden bulasma tehlikesi oldugunu go6steriyor. Bu nedenle de asi
olma olanagi sunulmaktadir.

Kendisine hastalik bulasmis olanlar da, etkisi iyi oldugu icin asi olabilirler.Hepatit-B
“Smittskyddslagen - Bulasici Hastaliklardan Korunma Yasasi” nin kapsami iginde oldugu
icin aile bireylerinin lcretsiz doktor muayenesi ve asi yaptirma haklar vardir.

4. Cocuk-bakim ve gézetimindeki okul ve yuvalara yerlestirilecek olan cocuklar
"Socialstyrelsen Sosyal Saglik Genel Mudurligu” yeni ylrirlige giren “Smittskyddslagen
- Bulasici Hastaliklardan Korunma Yasasi” nedeniyle Hepatit-B ile ilgili olarak yayinlamis
oldugu Genel Yonergelerinde de degisiklik yapmistir."De allménna rdden - Genel
Yonergeler” 1991 yilinda ylrtrlige girmisti. Okullarda ve yuvalarda Hepatit B hastaliginin
bulasma tehlikesi cogu kisiye gore oldukca azdir. Kural olarak doktor muayenesinden
sonra Hepatit B tasiyicisi olan ve ¢ yasini doldurmus olan ¢ocuklara yuva ya da benzeri
yerlerde bulunma iznini verilmektedir. 1/1/2003 tarihinden itibaren ise giiz déneminde 4
yasini dolduran tim cocuklara yuvada/okul dncesi etkinliklerde yer verilmektedir.
Anababa, 4 yasini doldurmus cocudu igin bir yer verilmesini istedigi andan itibaren
belediye, gereksiz gecikme olmadan, cocuda bir yer géstermek zorundadir.

Ayrica genel anlamda iyi bir hijyen ve galisan personele verilecek iyi bir egitim ile cocuk
bakim ve gbzetiminde Hepati-B bulastirma tehlikesi daha da azaltilabilir. Rutin olarak
cocugun arkadaslarina ya da personele asi yapilmasi telkin edilmemektedir. Onun yerine
herseye ragmen herhangi bir bulasma olmussa o zaman herkese asi yapilmasi s6z
konusu olur.



5. Daha sonra ne olur?

Hepatit-B tasiyicisi olmak bireyin normal olarak okula gitmesini, meslek segimini ya da
sectigi meslekte calisabilmesini engellemez. Ancak ergenlk cagina gelmis olan genglere
onlarin bakimindan sorumlu olan doktorlar Hepatit-B'nin cinsel iliski ile gegebilecegi
koniusunda aydinlatici bilgileri vermelidir.

6. Sir saklama konusunda ne gegerlidir?

Yapilan doktor muayenesinin sonuglari muayene edilen kisiye veya onun velayet
sahibinden baskasina verilemez. Ilgi Bulasici Hastaliklardan Korunma Yasasi” geredince
Hepatit-B tasiyicisinin varhidindan haberdar olan doktor bu durumu Il Bulasici
Hastaliklardan Koruma Doktoru ile il Bulasici Hataliklar Kurumu na (smittskyddslékaren i
lanet och Smittskyddsinstitutet) bildirmekle sorumludur. .

7.Hijyen konusunda ne gecerlidir?

Kan’a karsi daima sanki bulasici hatalik varmis gibi davbranmak gereklidir. Tuvalet

malzemeleri ve buna benzer esyalara daima kiclk miktarlarda da olsa kan bulasabilecegi

icin bu malzemeler; baskalarina 6ding verilemiyecegi gibi baskalarindan da 6diing

alinmamalhdir.

Bu nedenle evinizde asadida belirtilen kurallara daima uyunuz:

- aclk bir yaraniz varsa onu daima yara bandiyla kapatiniz

- gocuklarda olan yaralari daima su ve sabunla temizleyiniz, baska bir segenek olarak
ornegdin Desivon ya da Klorhexidin gibi dezenfektan madde kullanabilirsiniz.

- icinde klorhexidin ¢ozeltisi, bir sefer kullanilan malzeme, plastik torbalar, yara bandi

pamuk ve (klorhexidinli) yas mendillerin bulundugu bir torbayi daima elinizin altinda

bulundurun.

8. Kaza olmussa

Kaza olmugsssa ve kan akiyorsa yaraliya yardim eden kisinin ellerinde eldiven olmalidir.
Once kanin durdurulmasi gereklidir.Kan’i sabun ve su ile iyice temizleyiniz. Yarayi - ister
klglk isterse buylik olsun - 6zenle ve iyice sariniz.

Kanli malzemeleri baska ¢oplerle birlikte atmadan énce ayn plastik torbalara
koyunuz.Kanh giysilerinizi, giysinin izin verdigi en ylksek derecede yikayiniz. Giysinin
muhakkak elle yikanmasi gerekiyorsa yikarken eldiven kullaniniz. Etrafa sigramis olan
kanlari ise 1:10 (1 dl klorin + 9 dl su ) klor gbzeltisi ya da klorhexidin ile temizleyiniz.

Daha fazla bilgiyi

1. www.smittskyddsinstitutet.se

2. www.smittskyddsenheten.nu

3. Bulasicl Hastaliklardan Koruma Doktorlarinin dernedinin veb sitesi,
“Smittskyddslakarféreningens webbsida”

www.slf.se/templates/AssociationStartPageSLF.aspx?id=2191

adreslerinde bulabilirsiniz
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